
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  

 
 
 
 

 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES: 
   

DATES: 

 La clinique de gardien de but se déroule sur trois séances de trois heures 
 

Dimanche 02 août 2009 
Dimanche 09 août 2009 
Dimanche 16 août 2009 

 

LIEU:  Les activités ont lieu au terrain «Parc de le Rivière » de l’Ancienne Lorette 
 

HORAIRE: 
 De 13h30 à 16h30 pour les catégories U-12 à U-14 
 
Note: A surveiller, trois autres séances se tiendront durant l’été pour les U-15 et U-16. 
  

COÛT: Offert par l’Association du Mistral Laurentien (le nombre de places est limité) 

INSCRIPTIONS : 
Communiquer avec Arach Amiri pour réserver votre place par courrier électronique 

Date limite, le 30 juillet 2009 
 

amiri.arach@sympatico.ca 

  
 
 
 
 

LA PROGRAMMATION : 
 
  
 
  

 TECHNIQUE 
  
 Motricité 
 Coordination 
 Prise de balle au sol 
 Prise de balle aérienne 
 La relance 
 Les déplacements 
 La communication 

 

  
 

NOTRE PERSONNEL D'ENCADREMENT 
  

Les participants à l'école de soccer évolueront sous la  supervision 
 d’un entraîneur personnel de gardiens de but 
 Monsieur Arach Amiri, gardien de but Senior  

et arbitre au sein de l’association.  
 

Il sera épaulé par Sébastien Côté, entraîneur et adjoint au  
directeur technique de l’association 

 
 

 

 

 


