
VOLET: Débutant VOLET: Débutant & Intermédiaire VOLET: Intermédiaire & Avancé
Féminin Mixte Mixte

CLIENTÈLE : 30 ans et + en 2010 CLIENTÈLE : 30 ans et + en 2010 CLIENTÈLE : 30 ans et + en 2010

NIVEAU : Ligue amicale récréative NIVEAU : Ligue amicale récréative NIVEAU : Ligue amicale récréative
Soccer à 7 vs 7 Soccer à 11 vs 11 Soccer à 11 vs 11

HORAIRE : Dimanche matin HORAIRE : Dimanche matin HORAIRE : Mercredi soir

ENDROIT : Terrain synthétique / Ste‐Famille ENDROIT : Terrain synthétique / Ste‐Famille ENDROIT : Terrain synthétique / Ste‐Famille
Terrain naturelle / Parc Robitaille Terrain naturelle / Primevères #2 Terrain naturelle / Primevères #2

Terrain naturelle / Chanterelle Terrain naturelle / Chanterelle

HEURE : 09h30 à 11h30 HEURES : 09h30 à 11h30 HEURES : 18h30 à 20h30

DURÉE : 25 semaines DURÉE : 25 semaines DURÉE : 25 semaines

DATES DES DATES DES DATES DES
ACTIVITÉS: Du 02/05/10 au 24/10/10 ACTIVITÉS: Du 02/05/10 au 24/10/10 ACTIVITÉS: Du 02/05/10 au 24/10/10

COÛT : 55 $ avant 19 mars COÛT : 55 $ avant 19 mars COÛT : 55 $ avant 19 mars
70 $ après 19 mars 70 $ après 19 mars 70 $ après 19 mars

PROGRAMMATION ÉTÉ 2010
ASSOCIATION DE SOCCER DU MISTRAL LAURENTIEN

PROGRAMMES POUR LES 30 ANS ET PLUS
LIGUE DE SOCCER LOCALE

LIGUE AMICALE RÉCRÉATIVE

LIGUE DE SOCCER LOCALE LIGUE DE SOCCER LOCALE

LIGUE AMICALE RÉCRÉATIVE LIGUE AMICALE RÉCRÉATIVE

70 $ après 9 mars 70 $ après 9 mars 70 $ après 9 mars

ÉQUIPEMENTS: ‐ Souliers de soccer  ÉQUIPEMENTS: ‐ Souliers de soccer  ÉQUIPEMENTS: ‐ Souliers de soccer 
‐ Protège‐tibias ‐ Protège‐tibias ‐ Protège‐tibias
‐ Bas et shorts ‐ Bas et shorts ‐ Bas et shorts
‐ Chandail foncé (noir) et un chandail pâle (blanc) ‐ Chandail foncé (noir) et un chandail pâle (blanc) ‐ Chandail foncé (noir) et un chandail pâle (blanc)

Il est possible de soumettre son nom à titre de remplaçant Il est possible de soumettre son nom à titre de remplaçant Il est possible de soumettre son nom à titre de remplaçant
pour l'activité.  Les frais de remplacement sont de 8 $/séance. pour l'activité.  Les frais de remplacement sont de 8 $/séance. pour l'activité.  Les frais de remplacement sont de 8 $/séance.

DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 1er avril 2010 DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 1er avril 2010 DATE LIMITE D'INSCRIPTION : 1er avril 2010
Il sera possible de combler les places disponibles après la Il sera possible de combler les places disponibles après la Il sera possible de combler les places disponibles après la
date limite d'inscription. date limite d'inscription. date limite d'inscription.


